
Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Laufen 1 W1 Radfahren W2 Laufen 2 Gesamt

1 110 Ole Gradl, Thomas Gradl, 
Ole Gradl

Drachenfeuer Staffel (m) 1 0:18:59 (1) 0:44 0:47:44 (1) 0:42 0:09:35 (1) 1:17:44

x

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Laufen 1 W1 Radfahren W2 Laufen 2 Gesamt

1 112 Verena Metzner, Mike 
Metzner, Verena Metzner

To be defined Staffel (mix) 1 0:22:31 (1) 0:44 0:44:03 (1) 0:42 0:11:50 (1) 1:19:52
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* die Gesamtzeit enthält eine Strafzeit

Sprint/Volksdistanz (STAFFEL)

(Männer / Frauen Wertung)

Mettmann, 24. April 2022


